Den Sitress verduften lassen...

Wie Atherische Ole gegen Stress und Anspannung wirken

Atherische Ole haben eine grosse
Wirkung auf unser GefUhlszentrum.
Durch Einmassieren oder Einatmen der
richtigen Essenz lassen sich Stress,
Anspannung oder Mudigkeit auf
natUrliche Weise behandeln.

Lavendel

Wirkt stark entspannend und hilft bei
Schlafstérungen,  Gefuhlsschwankun-
gen, Traurigkeit, Arger und Sorgen.

Frischer heller Duft, starkt die
Lebensgeister und vertreibt dunkle
Gedanken.

Mandarine

Heitert auf und enfspannt bei
Aufregung und Nervositat.

Fenchel

Wirkt entspannend, besonders wenn
der Stress “auf den Magen schlagt”.

Stérkt, warmt und belebt. Gutes Ol fur
den Winter sowie bei Muskelkater.

Vanille

Der susse Duft trostet, entspannt und
vermittelt Geborgenheit.

Pfefferminze

Belebt bei geistiger Mudigkeit und
férdert die Konzentration sowie klares
Denken. Wirkt  krampflésend bei
Schmerzen.

Aktivierend bei  MuUdigkeit  und
Energielosigkeit. Stimmt positiv, mutig
und verleiht neue Lebenskraft.

Eukalyptus
Wirkt erfrischend bei MUdigkeit oder
mieser Stimmung und starkt die
Konzentration. Kl@rende Wirkung bei
Erkaltungen.

Wé&rmendes und entspannendes Ol
bei Stress und Arger. Férdert die
Durchblutung.
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